Mesures de protection essentielles contre le COVID-19

Il n'existe actuellement aucun vaccin pour prévenir la maladie a coronavirus 2019
(COVID-19).

La meilleure facon de prévenir la maladie est d'éviter d'étre exposé a ce virus.

Prendre des mesures pour se protéger

Lavez-vous les mains régulierement

Evitez d’étre en contact avec les personnes malades

Prendre des mesures pour protéger les autres



Si vous étes malade, restez a la maison

Couvrez le nez et la bouche en toussant ou en éternuant et jetez les mouchoirs
usageés a la poubelle.

Si vous malade, portez un masque (en public ou en voiture).

Si vous n’étes pas malade, vous n’avez pas besoin de porter un masque a mois
gue vous prenez soin d’'un malade



Nettoyer et désinfecter les endroits souvent exposés (tables, poignées de porte,
interrupteurs d’éclairage, comptoirs, poignées, bureaux, téléphones, claviers,
toilettes, robinets et éviers)



